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Warum FuBbalispielen fiir Vorschulkinder gut ist

Pidagogin Barbel Kruthaup gibt Eltern wichtige Tipps fiir die bevorstehende Schullaufbahn ihres Nachwuchses

Neuenkirchen (up) —
Entweder freudig oder
angstlich sehen Kinder-
gartenkinder ihrer Ein-
schulung entgegen. Wie

mischer Schulcoach.
Wie Kinder vor der Ein-
schulung  unterstiitzt

werden konnen, belegte
sie mit Positivbeispie-

der Ubergang problem- len. So zeigte sie Fotos
los gelingt und was aus der Lesepaten-Ini-
Schulfahigkeit bedeu- o tiative zwischen den
tet, dariiber sprach Bar- Barbel Neuenkirchener  Kin-
bel Kruthaup im Pfarr- Kruthaup dergirten und  der
heim der St.-Bonifati- Grundschule. Als Teil
us-Kirchengemeinde. des Briickenjahr-Konzeptes

Die Diplom-Pidagogin leitet
das Institut fur Bildung Dam-
mer Berge und arbeitet als syste-

empfangen die Drittklassler re-
gelmifig je ein Kindergarten-
kind in der Grundschule, be-

schiftigen sich mit ihm und le-
sen vor. Im vierten Schuljahr
werde das mit denselben Schii-
lern fortgesetzt. Es sei fur das
Kind wichtig, neue Bezugsperso-
nen schon vor der Einschulung
zu kennen. Darum sei auch der
Besuch der Rektorin im Kinder-
garten richtig. Das gebe den
Kindern zusitzlich Sicherheit.
Den Eltern empfahl die Red-
nerin vor allem, Férderung in
den Alltag einzubauen und auf
keinen Fall Lernspiele zu kaufen
nach dem Motto ,,So, jetzt iiben

wir mal® Gut seien dagegen Me-
mory oder Mensch-irgere-dich-
nicht, weil sie die Konzentration
forderten. Die Referentin sprach
aber auch von Chancen und He-
rausforderungen. Stillsitzen ler-
ne das Kind beim intensiven
Spiel ganz nebenbei. Zur Bil-
dung gehorten nicht nur die ko-
gnitiven Fihigkeiten, sondern
ebenfalls ~ Korpergefihl und
Emotionen. Fufiballspielen for-
dere die Konzentration.

Die Kinder missten das Ler-
nen lernen, meinte Birbel Krut-

haup, namlich die Hausaufga-
ben vorher zu strukturieren. Ar-
beitsmaterial und Arbeitsplatz
miissten in Ordnung sein. Au-
Berdem sollten die Schiiler ganz
bei der Sache sein und zwar oh-
ne Computer, Radio oder Fern-
sehen nebenher. Wenn Kinder
ohne Frithstick in die Schule
gingen, sei das eine Katastrophe.
Anders als die Erwachsenen be-
notigten sie im Schlaf Energie
fiir das Wachstum, und 20 Pro-
zent der zugefiihrten Energie
wanderten ins Gehirn.




